Haufige Fragen:

Abnehmen mit Hypnose

WAS IST HYPNOSE?

Die Hypnose ist ein Weg, Kontakt zu seinem Un-
bewussten aufzunehmen, und zwar in einem
wachtraumihnlichen Zustand.

IST JEDER MENSCH HYPNOTISIERBAR?

Jeder hat die Fihigkeit, sich selbst in einen hyp-
notischen Zustand zu fithren. Darum sind 98 %
aller Menschen auch hypnotisierbar.

WIE LAUFT EINE HYPNOSE-SITZUNG AB?

Eine Sitzungseinheit dauert etwa eine45 bis 50
Minuten. Es gibt ein ausfiihrliches Vorgesprich.
Die eigentliche Hypnose besteht aus der Uber-
fithrung in den Trancezustand, der Intervention
und der Riickfithrung in den Wachzustand. Sie
werden sich sehr entspannt und erfrischt danach

fithlen.

WAS PASSIERT, WENN ICH AUS DER HYP-
NOSE NICHT MEHR ERWACHE?

Das ist nicht méglich. Sie schlafen einfach eine
Weile und wachen nach etwa einer Stunde von
allein auf. 20 Minuten Hypnose wirken wie ein
mehrstiindiger, guter Schlaf.

WIE VIELE SITZUNGEN ZUM ABNEHMEN?

Das hingt von lhrem Fall ab. Zum Abnehmen
rechnen wir mit vier Sitzungen plus CD fiir die
Zeit danach, um im hypnotischen Training zu
bleiben. Die CD wird ganz speziell nur fiir Sie
aufgenommen. Wenn Sie nicht von sehr speziellen
Problemen begleitet werden, kénnen Sie auch an
Hypnose-Abnehmgruppen teilnehmen. Unsere
trifft sich wochentlich. In Grenzen kann man in
iibersichtlichen Kleingruppen auch auf individu-
elle Themen eingehen.

Das, was am [HvV an Techniken zum Abnehmen
erprobt und erfolgreich angewendet wird, gibt es

inzwischen auch auf CD: Mit dem Fiinf-CD-Ab-

nehmprogramm , Hypnoplayer: Ursichlich Abne-
hemen* kénnen Sie bequem zu Hause in Eigenre-
gie abnehmen.

ICH SOLLTE MICH MEHR BEWEGEN, HABE
ABER KEINE ZEIT ODER KANN AUS GE-
SUNDHEITLICHEN GRUNDEN NICHT...

Jeder kann in Selbsthypnose joggen. Das bringen
wir lhnen bei. Der Effekt ist der gleiche, als wenn
Sie dieselbe Zeit tatsichlich gelaufen wiren.

BIS ZU MEINEN WECHSELJAHREN WAR
ICH SCHLANK, SEITDEM NEHME ICH IM-~-
MER MEHR ZU. HILFT HYPNOSE?

Mit den Wechseljahren stellt sich der Stoffwech-

sel um. Das fiihrt oft automatisch zu Gewichtszu-
nahme. Bis zu einer gewissen Grenze ist das nor-

mal, alles dariiber hinaus aber kann mit Hilfe der
Hypnose reguliert werden.

ICH BIN ZUCKERKRANK UND HABE STARK
ZUGENOMMEN. KANN HYPNOSE HELFEN?

Einzelfille zeigen: Der Hormonhaushalt kann
durch Hypnose wieder mehr ins Gleichgewicht
gebracht werden. Der gesundheitliche Effekt geht

tiber die Gewichtsabnahme hinaus.
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ICH BIN GESTRESST UND KANN MICH EIN-
FACH NICHT ENTSPANNEN. KANN ICH
UBERHAUPT HYPNOTISIERT WERDEN?

Solange Sie sich zum Beispiel eine Mohnblume
oder ein Wiese vorstellen kénnen, sind Sie hypno-
tisierbar. Hypnose ist ndmlich ein ganz normaler
Zustand, der irgendwo zwischen Wachsein und
Schlaf liegt. Sie werden schnell bemerken, dass
der hypnotische Zustand die schnellste und effek-
tivste Art ist, ihren ganzen Kérper wirklich tief zu
entspannen - so, wie man es nach Monaten der
Ubung auch per autogenem Training schafft. Der
Effekt auf Kérper und Geist ist tiefgreifender, als
Sie es sich zunichst vorstellen mégen. Denn
Stress ist ein Krankmacher. Tiefenentspannung
sorgt dafiir, dass Sie wieder regenerieren. Auch
ihr Schlaf wird von Mal zu Mal besser werden!
Im Unterschied aber zu autogenem Training,
Yoga oder Meditation wird in Hypnose sehr aktiv
und differenziert mental mit einem ganzen Spek-
trum an Vorstellungen gearbeitet.

SEITDEM ICH OPERIERT WURDE, HABE ICH
ZUGENOMMEN.

Jede OP ist ein tiefgreifender Einschnitt - kérper-
lich wie auch geistig und energetisch. Oft werden
bestimmte Energiekanile unterbrochen. Mit Hilfe
der Hypnose werden die so genannten "Chakren",
die Energiekanile, wieder zum Flieflen und so ins
Gleichgewicht gebracht. Auflerdem kann man in
Hypnose gezielt auf kérperliche oder seelische
Verletzungen durch chirurgische Eingriffe
eingehen.
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Haufige Fragen zum Abnehmen per Hypnose

SEIT MEINER ATHROSE KANN ICH MICH BERUFLICH SITZE ICH VIEL VOR DEM PC -
NICHT MEHR SO BEWEGEN WIE FRUHER SEITDEM LEGE ICH JEDES JAHR MEHR ZU.

ich Abnehmen mit
UND NEHME IMMER MEHR ZU.
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Angste, Niedergeschlagenheit, Depressionen sind GRUNDE FUR UBERGEWICHT UND WIE HYPNOSE DARAUF EINWIRKT
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